
                                                                                   Dagschema ………….. en ………. 

Tijd activiteit Wat kan ik doen? 
8:00-9:00 Lekker  wakker worden 

 
Ontbijten wassen aankleden, mezelf verzorgen 

9:00-9:30 Beweging en frisse lucht 
 

Wandeling, sportoefeningen in de tuin, yoga 

9:30-11:00 Verdiepingstijd 
Tussendoor 10 minuten pauze (chilltijd) 
 

Schoolwerk digitaal of met schoolboeken/ uitgeprint werk 

11:00-12:30 Creatieve tijd 
 

Bouwen, spelen, knutselen, proefjes doen, iets koken, 
bakken, tekenen 

12:30:13:00 Lunch 
 

 

13:00- 13:45 klusjes 
 

Iets schoonmaken, kamer opruimen, kast opruimen, 
tuinklusjes, auto wassen 

14-:00-15:00 chillen 
 

Lezen, puzzelen, powernap doen, gamen, filmpje kijken, 
gezelschapsspelletje 

15:00-16:30 Verdiepingstijd 
Tussendoor 10 minuten pauze (chilltijd) 
 

Schoolwerk digitaal of met schoolboeken/ uitgeprint werk 

16:30-17:30 Beweging en frisse lucht 
 

Buitenspelen, wandelen, fietsen, buitenspelen met de hond 

17:30/ 18:00 Avond eten 
 

 

18:30-20:30 Vrije keuze tijd 
 

Douchen, badderen, lezen, tv kijken, spelen, gamen (max 45 
min.) gezelschapsspelletje 

XX 
Tijd  

Naar bed 
 

 

Extra taken vandaag? Zie schema koelkast en houd hier in jouw dagschema rekening mee  


