In quarantaine en dan testen

Je hebt iemand ontmoet die corona heeft. Misschien heb
jij het daardoor nu ook. Of dat zo is, weet je niet meteen.
Het kan wel tien dagen duren voor je ziek wordt.

Je bent dichtbij iemand geweest die corona
heeft. Dat kan een huisgenoot zijn, of iemand
die je ergens hebt ontmoet, bijvoorbeeld tijdens
een bezoek. Misschien heb jij ook corona.
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Terwijl je in quarantaine bent, kun je 1 of meer
van deze klachten krijgen. Laat je dan testen.

Let de 5 dagen na de test wel goed op,
je kunt nog steeds ziek worden. Blijf uit de
buurt van mensen die snel ziek worden.
Als je klachten krijgt, laat je dan meteen

opnieuw testen!
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Je krijgt een telefoontje van de GGD. Of je
krijgt een berichtje in de coronamelder app.
Je moet thuis blijven en mag geen bezoek
krijgen. Ze noemen dit in quarantaine gaan.
Zo kun je niemand anders besmetten.
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Heb je vijf dagen lang geen klachten? Laat je
dan testen. Als je geen corona hebt, kun je

weer naar buiten.
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