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Zitvolleybal is de aangepaste versie van staand volleybal. In de competitie
wordt er gespeeld met gemengde teams. Zowel mannen als vrouwen,
maar ook mensen met beperking en zonder beperking. De technieken zijn
vrijwel hetzelfde als in regulier volleybal, alleen moet je zitvlak of deel van
de romp op de grond blijven. Zitvolleybal speel je in teams van zes spelers
op een speelveld van 6 bij 10 meter.

Je kunt gratis twee keer een proeftraining meedoen om te ervaren of
zitvolleybal iets voor jou is. De Eindhovense volleybalvereniging VCE-PSV
hoopt na deze proeftrainingen een eigen zitvolleybalteam te starten!

Wanneer:
Donderdag 24 januari van 19.30 tot 21.00 uur
Donderdag 31 januari van 19.30 tot 21.00 uur

Waar:
Theo Koomenlaan 3, Fontys Sporthogeschool Eindhoven

Gratis lessen volgen?

Stuur dan een mailtje naar Sportcoach Aangepast Sporten, Imke van
Houtum via i.van.houtum@eindhoven.nl.

Vragen?

Neem contact op met Imke van Houtum via i.van.houtum@eindhoven.nl
of 06 44 05 74 67.

WWW.UNIEKSPORTENBRABANT.NL
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INLOOPTRAINING
GOALBALL

I.VAN.HOUTUM@EINDHOVEN.NL 06 44 05 74 67

WW.UNIEKSPORTENBRABANT.NL
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Goalball is een internationale sport die in veel landen wordt gespeeld. Het
is een balsport voor mensen met een visuele beperking. Goalball spelers
dragen een afgeplakte skibril, waardoor ook sporters zonder een visuele
beperking deze sport beoefenen.

In samenwerking met de gemeente Eindhoven, EGS,
GehandicaptensportNL en Goalball vereniging Waalwijk bieden wij je de
mogelijkheid om in februari deel te nemen aan de inlooptraining.

Wanneer:
Maandag 4 februari van 19.00 tot 21.00 uur

Waar:
Gymzaal Pieter Poststraat, Pieter Poststraat 15, Eindhoven

Gratis inlooptraining volgen?

Wil jij je concentratie en uithoudingsvermogen testen en meedoen met
een teamsport? Neem dan contact op met Imke van Houtum, Sportcoach
Aangepast Sporten, via i.van.houtum@eindhoven.nl o.v.v. inlooptraining
goalball. Vermeld daarin naam, leeftijd, e-mail en/of telefoonnummer.

Vragen?
Neem contact op met Imke van Houtum via i.van.houtum@eindhoven.nl
of 06 44 05 74 67.

WWW.UNIEKSPORTENBRABANT.NL
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