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Wil je graag zwanger worden, dan hebben jij en je partner vast vragen. Op welk
moment in de maand ben je het meest vruchtbaar? Kunnen we nog alcohol
drinken? Mag ik medicijnen blijven gebruiken? De verloskundigen en huisartsen in
de Achtse Barrier geven graag advies, bijvoorbeeld tijdens het
‘kinderwensspreekuur’.

De tijd waarin je probeert in verwachting te raken, wordt de ‘preconceptiefase’
genoemd. In deze periode kun je veel doen om zo gezond mogelijk met een
zwangerschap te starten. Hierover krijg je uitgebreide informatie tijdens het
kinderwensspreekuur, een initiatief van verloskundigenpraktijk Clair de Lune,
gevestigd in Medisch Centrum Artois. Het spreekuur staat

open voor vrouwen en stellen.

Kinderwensspreekuur

Een bezoek aan het kinderwensspreekuur gaat op afspraak, duurt circa 45 minuten
en er zijn geen kosten aan verbonden. Verloskundige Lieneke van den Brink vertelt
wat er tijdens het gesprek zoal aan bod komt. “We gaan in op de menstruele cyclus
en het moment in de maand waarop je de meeste kans hebt om zwanger te worden.
Verder geef ik algemene gezondheidsadviezen voor de preconceptiefase.”

Voor vrouwen én mannen geldt dat stoppen met roken sterk aanbevolen wordt, net
als zo min mogelijk alcohol drinken. “Daarnaast is gezond eten belangrijk.

Een vrouw met overgewicht loopt bepaalde risico’s in de zwangerschap. In de
preconceptiefase kun je stappen zetten om je leefstijl aan te passen en daarmee de
zwangerschap zo gezond mogelijk te laten beginnen.”

Zwangerschapsvitaminen

Een ander onderwerp is het gebruik van zwangerschapsvitaminen. “We raden
vrouwen aan om foliumzuur te slikken, minimaal vier weken voordat je probeert
zwanger te worden. Ook extra vitamine D ondersteunt gezond zwanger worden”,
licht Lieneke van den Brink toe.

Samenwerking met huisartsen

Vrouwen en stellen kunnen tijdens het bezoek aan de verloskundige alle vragen
stellen die ze willen. Bijvoorbeeld over hoe om te gaan met erfelijke aandoeningen
in de familie. Of over het al dan niet doorgaan met sporten.

Sommige onderwerpen horen meer thuis bij de huisarts. Daarom werken alle
verloskundigen en huisartsen in de wijk goed samen op het gebied van
‘kinderwenszorg’, en die samenwerking is er uiteraard ook tijdens de
zwangerschap.



Huisarts Rogier Beekman vertelt hierover: “Het is fijn dat we elkaar goed kennen
en makkelijk weten te vinden. Ook bij ons kunnen vrouwen en stellen met al hun
vragen terecht. Toch zie je in de praktijk dat mensen vooral naar de huisarts gaan
als er problemen zijn met zwanger worden. Of als het om medische zaken gaat,
zoals medicijngebruik.”

Als zwanger worden niet lukt

Wie er eenmaal voor gaat, kan het zwanger worden niet snel genoeg gaan. Maar de
natuur laat zich niet dwingen. Het is goed om te weten dat 80% van de vrouwen
binnen een jaar spontaan in verwachting raakt, en 90% binnen twee jaar.

“Dus als een vrouw bijvoorbeeld na een halfjaar bij de huisarts komt, zal er niet
automatisch een doorverwijzing naar het ziekenhuis volgen”, legt Rogier Beekman
uit. “De huisarts bespreekt wel hoe de maandelijkse cyclus verloopt. Is die
onregelmatig, dan proberen we in kaart te brengen hoe dat komt, eventueel aan de
hand van onderzoek. Vaak kun je aan een onregelmatige cyclus wel iets doen.”

Stress en de druk om zwanger te worden, kunnen ook van invloed zijn op het ‘niet
lukken’. Lieneke van den Brink: “Niet voor niets zie je vaak dat een vrouw op
vakantie zwanger wordt, als ze de boel de boel kan laten.”

Goed om te weten

e Wil je een afspraak maken voor het kinderwensspreekuur?

Dat kan bij verloskundigenpraktijk Clair de Lune in Medisch Centrum
Artois, telefonisch (06-51 06 99 18) of via de website
www.vpclairdelune.nl.

o Uitgebreide en betrouwbare informatie over zwanger worden en de
voorbereiding op een gezonde zwangerschap is te vinden op:
www.deverloskundige.nl/zwanger-worden en op
www.thuisarts.nl/zwanger-worden.

e Wil je in verband met een gewenste zwangerschap graag stoppen met
roken, dan kun je voor begeleiding terecht bij praktijkondersteuners in de
huisartsenpraktijk.

e Voor vrouwen die met het oog op zwanger worden op een gezond gewicht
willen komen, werken de verloskundigen samen met een diétiste.
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